Lidé kmene HUNZA - severni Pakistan....co se ¢lovék nedovi..!!

Je to léta znama skuteénost. Ovsem u nds si mnozi neuvédomi, Ze co si na zahradce
vypéstujeme ma cenu zlata. Vykaceji stromy, zavedou travnik, ktery neustdle kost u zemé,
zZnic¢l zivocichy, které zde maji svoji funkci, v Némecku kde uz takhle kosi mnoho desitileti
vyhynulo 4000 druhit hmyzu a takhle si lidi pripravuji zahubu.

DOZIVAJI SE 120 LET, RODI DETI DO 65
LET A NIKDY NEMAJI RAKOVINU. JAK TO
DELAJI?

Clenové kmene Hunza jsou vzdy usmévavi, milf a silni. Vypadaji tak
mladistvé, ze mnoho lidi zvendi jsou nejednou Sokovani jejich skutecnym
vekem. Obcas vypadaji, jako Ze jsou z jiné planety.

Kmen Hunza Zije v horach severniho Pakistanu. Jejich populace je jen
kolem 87 tisic lidi. Podivni jsou piedevsim tim, Ze se v primeéru doZivaji
veéku pres sto let. Mnozi z nich bez zdravotnich problémii dokonce i 120
let. Povery rikaji, Ze par jedincii doziva az do 160 let.

Nemocni byvaji jen velmi ziidka, viibec nevédi, co jsou to nadory, maji
mladistvy vzhled a jejich zeny rodi az do véku 65 let (samozrejmé jen ty,
které maji hodné déti, protoze bezdétnym dojde zasoba vajicek obvykle
do 50ky).

Lidé z kmene Hunza jsou zivym ditkazem toho, Ze strava a zivotni styl
maji na ndas opravdu velky vliv.

Koupaji se v ledové vode, a to i tehdy, kdyz vnéjsi teploty jsou pod nulou.
Jedi jen ty potraviny, které si sami vypéstuji.

Vétsinu jejich jidelnicku tvori syrové ovoce a zelenina, orechy, hodné
susenych merunéek, riizné druhy ceredlii (prevazné proso, pohanka a
jecmen), lustéeniny a malé mnozstvi syru, mléka a vajec.

Hodné chodi, malo jedi. Nemaji svac¢iny. Pouze snidané a obéd. Denné
projdou pesky 15 az 20 km. Jen velmi vzacné konzumuji maso. Je to
mozna tak dva krat do roka, bud’ jehnéci nebo kureci. Miluji smich.

Behem urcitého obdobi nic nejedi, jen piji dzus ze susenych merunék. Je
to jejich tradice uz od davniych dob, kterou respektuji. Kona se v obdobi
roku, kdy jesté ovoce na stromech neni dozralé. Lékari se shoduji v tom,



ze strava lidi z kmene Hunza a obdobi bez jidla prispivaji k jejich
pevnému zdravi a dlouhovékosti.

Jejich zvyk konzumovat velké mnozstvi merunék je zirejmeé zodpovédny
za ochranu pied rakovinou. Jde ani ne tak o merurnky samotné, jako
jadra z jejich pecek.

Merunkova jadérka jsou totiz bohata na takzvany vitamin Bi7, ktery
ma protirakovinné ucinky. Z techto jadérek si vyrabéji olej. Olej
konzumuji pravidelné, ale v malém mnozstvi, protoze vitamin B17 miize
byt ve vysokiych davkach pro télo toxicky. Obsahuje totiz kyanid, ktery
zabiji rakovinné burky, ale pokud je ho hodné, miize télu ublizit.

PRIROZENA PREVENCE PROTI RAKOVINE — VITAMIN B17
JADRA Z MERUNEK NICI RAKOVINOVE BUNKY BEZ
VEDLEJSICH UCINKU

Prestiz rodiny se hodnoti podle toho, kolik ma ve své zahradé stromii
merunek. Bohuzel, dnes uz i mezi né obcas pronikaji nezdravé
priimyslové vyrabené potraviny a vysledek na sebe nenechal dlouho
cekat. Projevuje se piibyvanim zubniho kazu a potizemi s travenim,
které dosud témér neznali.

Tito vytrvali lidé o sobé rikaji, ze jsou primymi potomky
Alexandra Velikého Makedonského a jeho armady. Nékteiri
vojaci po dobiti tamnich tizemi tam zustaly a vzali st mistni
Zeny za manzelky.

V roce 1984 média prinesla zprdavu o Said Abdul Mobuduovi, ¢lenovi
kmene Hunza, ktery priletél na letisté v Londyné a zmdtl mistnich
urednikii, kdyz jim ukazal pas. Byl v ném uveden rok narozeni 1832.

Lidé z kmene Hunza (podle vzezieni jsou to asi skutec¢né potomci
Evropanii):


http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/2790-prirozena-prevence-proti-rakovine-vitamin-b17
http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/845-jadra-z-merunek-nici-rakovinove-bunky-bez-vedlejsich-ucinku%C2%A8
http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/845-jadra-z-merunek-nici-rakovinove-bunky-bez-vedlejsich-ucinku%C2%A8






















Udoli Hunza:
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